
Ενδεικτική επίλυση  

α) Σε 500 mL γάλακτοσ  περιέχονται 0,7  g αςβεςτίου 

    Σε 1000 mL γάλακτοσ περιέχονται x; g αςβεςτίου 

      

        
 
     

   
         

Επομένωσ η περιεκτικότητα του γάλακτοσ ςε αςβέςτιο είναι 0,14 % w/v.  

β) Eφόςον η περιεκτικότητα του εμπλουτιςμένου γάλακτοσ είναι 0,6 % w/v ςε αςβέςτιο, 

υπολογίζεται η μάζα του αςβεςτίου που περιέχεται ςε 5 L γάλακτοσ: 

Σε 0,1 L (100 mL)  εμπλουτιςμένου γάλακτοσ   περιέχονται   0,6 g αςβεςτίου 

Σε 5 L  (5000 mL)  εμπλουτιςμένου γάλακτοσ   περιέχονται   y; g αςβεςτίου 

     

   
 
     

   
      

Επομένωσ 30 g αςβεςτίου περιέχονται ςε 5 L γάλακτοσ μετά από τον εμπλουτιςμό. Εφόςον 

κατά τον εμπλουτιςμό προςτέιηκαν 20 g αςβεςτίου, η μάζα του αςβεςτίου που υπθρχε  ςε 5 L  

γάλακτοσ πρίν από την προςιθκη αςβεςτίου είναι: (30 g – 20 g) = 10 g.  

Άρα πρίν από τον εμπλουτιςμό με αςβέςτιο: 

Σε 5 L γάλακτοσ  περιέχονταν  10 g αςβεςτίου  

Σε 0,1 L γάλακτοσ περιέχονταν   ω; g αςβεςτίου 

    

     
 
    

   
       

Επομένωσ η % w/v του γάλακτοσ  που εμπλουτίςιηκε με αςβέςτιο είναι 0,2 %.  

γ) Αν ένασ ενθλικασ καταναλώςει 500 g γάλακτοσ περιεκτικότητασ  0,12 % w/w, ια προςλάβει 

από το γάλα ποςότητα αςβεςτίου z g: 

Σε 100 g γάλακτοσ περιέχονται 0,12 g αςβεςτίου  

Σε 500 g  γάλακτοσ περιέχονται   z; g αςβεςτίου 

     

     
 
      

   
       

Άρα από 500 g γάλακτοσ, ο ενθλικασ ια προςλάβει 0,6 g αςβεςτίου.  

Εφόνον η ΣΗΠ για έναν ενθλικα είναι 1 g αςβεςτίου, το ποςοςτό % τησ ΣΗΠ που παίρνει ο 

ενθλικασ καταναλώνοντασ 0,6 g αςβεςτίου είναι: 



     

   
         

Επομένωσ ο ενθλικασ ια προςάβει από το γάλα 60 % τησ ΣΗΠ αςβεςτίου.  

 

 

 


